Wi GElfTrs 7

Kinder= und Jugendarbeit in der Gemeinde Ebersdorf b.(oburg

Bratupfel mit Nuss-Konfekt Fullung

FUr einen Bratapfel bendtigt ihr:

1 Apfel
Y2 Zitrone, Saft davon
1 StUck Konfekt (z.B. Snickers, Mars, Bounty, ...)

1 Essloffel gehackte HaselnUsse

1 Essloffel Apfelsaft

So funktioniert’s:

1.  Als erstes schneidet ihr den Deckel eures Apfels ab und holt mit einem
Teeldffel oder einem Apfelentkerner das Kerngehd&use heraus

2. Den Apfel betraufelt inr mit Zitronensaft, damit er sich nicht braun verfarbt

3. Euer Konfekt schneidet ihr in kleine WUrfel und vermengt dieses mit den
HaselnUssen und dem Apfelsaft

4.  Die Mischung fullt ihrin das Loch eures Apfels

5. Den Deckel, den ihr zuvor vom Apfel herunter geschnitten habt, setzt ihr nun
wieder darauf

6. Backt euren Bratapfel, am besten in einer Auflaufform, bei 150°C Umluft ca. 30
Minuten

7.  Wer mochte, kann seinen Bratapfel noch mit Puderzucker bestéGuben und ihn

mit Vanillesauce oder Vanilleeis genieBen

Lasst euch ewrerv
Bratapfel schimeckent




