
Zutaten für      Portionen
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Zubereitung: 

 

 

 

 



Name: 

Alter: 

Beruf: 

Das esse ich am Liebsten: 

Meine liebste Beschäftigung während Corona: 

Hobbys/ das macht mir Spaß: 

Das macht mich glücklich: 

Das wünsche ich für die Zukunft:


	Rezeptvorlage
	Steckbrief Vorlage

	Zutatenliste: 100 gr Haferflocken
200 gr Naturjoghurt
180 gr Mehl (Type 405)
1 TL Zimt
100 gr Schokotröpfchen
2 1/2 TL Backpulver
1/2 TL Natron
2 mittelgroße, reife Bananen
1 Ei
120 gr flüssiger Honig
80 ml Pflanzenöl
3 EL Zucker
	Rezept: 1. Backofen auf 180°C (Umluft: 160°C) vorheizen. In die Vertiefungen des Muffinblechs Muffinförmchen legen.

2. Die Haferflocken mit dem Joghurt verrühren. In einer anderen Schüssel das Mehl mit 1/2 TL Zimt, Schokotröpfchen, Backpulver und Natron vermischen. Bananen schälen und zerdrücken.

3. Das Ei verquirlen. Honig, Öl, Haferflocken-Joghurt-Gemisch und Bananen dazugeben und gut verrühren. Die Mehlmischung zur Eimasse geben und nur so lange rühren, bis die trockenen Zutaten feucht sind. Den Teig in die Muffinförmchen füllen.

4. Zucker und übrigen Zimt vermischen und über den Teig streuen. Im Backofen (Mitte) 20-25 Minuten goldbraun backen. Die Muffins 5 Minuten im Backblech ruhen lassen, herausnehmen und warm servieren.

Lasst es euch schmecken!


Zubereitung: ca. 15 Minuten
Backzeit: ca. 25 Minuten
Pro Stück ca 275 kcal
	Text1: Romina Backert
	Text2: 24
	Text3: Erzieherin
	Text4: Schäufele und Klöße
	Text5: Netflix schauen
	Text6: Ins Kino gehen, mit Freunden treffen, backen
	Text7: Sonnenschein und 35°C
	Text8: Das alles in naher Zukunft wieder "normal" wird und ich mich mit mehreren Freunden gleichzeitig treffen kann. 
	Text9: 12
	Rezept Titel: Bananen-Haferflocken-Muffins


